Primero tienes que saber cuanta

plata recibes mensualmente.

Anota lo que ganas con sequridad cada mes:
sueldo fijo, pensiones, etc. . . Sirecibes plata
quincenal, suma los dos pagos. Asi sabrds con
cuanto dinero cuentas al mes (ingresos).

Silo que ganas cambia todos los meses -como un
comerciante o alguien que boletea- suma a plata
que ganaste los dltimos 6 meses y dividelo por seis.
Asi tendrds una idea de tus ingresos mensuales.

Situ presupuesto

es familiar suma
los ingresos de

todos quienes

aportan en la casa.

Anota en una lista todo lo que
pagas en un mes.

Desde los gastos mds caros como el arriendo o
dividendo, hastalos ———
més chicos como Z
comprar algo rico

parala once. —
Simalos y sabras
tus gastos totales.

-

A la plata que ganas mensualmente
réstale tus gastos totales.

El resultado te dird en qué situacion
esta tu billetera: si llegas “sobrado de
qarifo”, “justito” 0 “sales para atrds” a fin

de mes. Sequn eso, deberds ajustar tus gastos
para que te sobre plata cada mes. Aunque

sea poquita.

Clasifica tus gastos segun el tipo. Asi

tendras clarito en qué puedes ahorrar.

Son las cuentas que debes pagar

sagradamente y cuyo monto casi no cambia:
arriendo o dividendo, colegio, entre otros.

Son necesarios para Vivi,
pero lo que pagas depende de tu consumo:
cuentas de uz, gas, agua, teléfono, ropa, comida y
otros. Puedes ahorrar gastando menos en ellos o
comprando solo cuando es necesario.

T eI 1058 Anota las cuotas que estés

pagando mes a mes por compras con tarjeta de
crédito o por algun crédito de consumo. Al pagar
tus deudas podrds ahorrar esa plata.

CEN O DG Son los gustitos. Como

ir al cine, tomarse un helado o salir a comer. Nos
qustan, pero se puede vivir sin ellos. Te permiten
ahorrar gastando menos o elimindndolos.
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Decide qué gastos puedes disminuir
o eliminar.

Baja 0 elimina gastos hasta que te sobre plata a fin de
mes. Junta ese dinero para enfrentar gastos
imprevistos y alcanzar tus suefios. Recuerda que lo
ideal es que ahorres el 10% de tus ingresos.

Por ejemplo: Si ganas $400.000 al mes, lo ideal
es que ahorres $40.000 (10%).

Pagate a ti mismoy
ahorra a principio de mes.

Si trabajas para pagar cuentas ;por qué no te pagas
ati mismo? Cuando te acostumbres a llevar un
Presupuesto Mensual ahorra a principio de mes,
como si esa plata fuera una cuenta mds: un pago
para lograr tus suefios.



“Yo llego sobra'o de carifio".

Siafin de mes te sobran lucas vas bien. Pero ojo: Si te
gastas esa plata de una, al final quedas
adonde mismo. Lo ideal es que ahorres al menos el
10% de lo que ganas mensualmente (ingresos). Asi tu
billetera se mantendrd ordenada.

Por ejemplo: Si ganas $400.000 al mes, lo ideal es
que ahorres $40.000 (10%).

"Yo llego justito, pero llego".

Siafin de mes no te sobra ni te falta plata, estds viviendo el
dia a dia. Por eso, cualquier gasto extra o una emergencia
mds complicada hard que te endeudes. Mejor empieza
a ordenarte. Asi vivirds més tranquilo.

"Yo salgo para atras a fin de mes".

Si gastas mas de lo que ganas, te estds endeudando cada
vez mds. Es una situacion grave. ES urgente que
controles tus gastos. Al ajustar tu presupuesto
podrds salir de tus deudas y comenzar a ahorrar.

————— Ponte una meta de ahorro. -----

Sillegas apenitas a fin de mes o vives a puro crédito,
tu billetera anda stiper desordenada. Si sigues asf

te vas a endeudar por cualquier imprevisto.

Para llegar a fin de mes relajado, lleva

un Presupuesto Mensual. Acd sabrds cémo.

Sial principio te cuesta ahorrar el 10% de tus ingresos, no te
preocupes. Parte por una meta mas chica. Asf aprenderds
a controlar tus gastos.

Simes a mes alcanzas tu meta de
ahorro, usa una parte de esa plata y
date un premio por ahorrar. Comer
algo rico o comprarte algo
que te gusta. El resto, jintalo
para tu futuro.

No solo Ileves un presupuesto mes a mes, también
anota los gastos de los meses que vienen -como cuando compras
en cuotas-. Lo mismo si recibes una platita extra.

Al dinero que ganas cada mes
(ingresos), réstale todo lo que
gastas mensualmente (gastos
totales). Asf sabrds en qué
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